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INTRODUGAO

O presente relatério sumariza as atividades de carater geral, projetos, campanhas, e acbes

relativas a efemérides realizadas pela equipa do Observatério do Ambiente dos Acores —

Centro de Ciéncia de Angra do Heroismo (OAA-CCHA), conforme o Plano Anual de Atividades

de 2022. Segue-se a descricdo das atividades por tipologias; efemérides, campanhas, projetos

e atividades nao previstas no plano anual.

TRABALHOS DE CARATER GERAL

Os técnicos afetos ao CCAH realizam as seguintes tarefas ao longo do ano de trabalho:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Recegéao, marcagao e calendarizagao de visitas; acompanhamento de grupos e outros visitantes
casuais as exposigbes principal e temporarias, oficinas e outras atividades.

Concecédo de novas atividades, pesquisa bibliografica associada, testes, parcerias, reunioes,
meios didaticos, criagdo e implementacdo e meios didaticos (guias, protocolos, e atualizagbes
dos mesmos);

Dinamizagéo de atividades no laboratério direta ou indiretamente relacionadas com os contetidos
da exposicao principal ou outras a pedido dos professores. Dinamizacdo de Feiras de ciéncia e
“Science Shows” sempre que solicitado, quer no OAA quer externamente;

Manutengéo do laboratério, inventario e gestao de seus equipamentos e reagentes. Pesquisa e
teste /implementagdo de novos protocolos laboratoriais e experiéncias apelativas numa o6tica de
melhoria continua e inovagéao;

Acbes de divulgagéo: atualizagdo do Portal dos Centros de Ciéncia, produgdo e gestdo de
conteudos para colocagdo na newsletter, facebook, Agenda Municipal Angrense, Agenda
Cultural dos Acores, concegcdo e gestdo de cartazes, panfletos, flyers e notas de imprensa.
Entrevistas para jornais, radios e RTP-Agores sempre que solicitado;

Rececéo de pagamentos e registo contabilistico das festas de aniversario e de outros eventos
pagos;
Manutengdo do equipamento informatico do edificio, backups e restantes tarefas de backoffice:

gestdo de correio eletronico, planos de atividades, relatorios, aquisicdo de materiais, correio,
telefone, gestdo dos espagos do CCAH, edificio, etc.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PRIMEIRO SEMESTRE

DIA MUNDIAL DAS ZONAS HUMIDAS

No ambito da celebracio da efeméride do Dia Mundial das Zonas Humidas, o OAA-CCAH, em
parceria com o Municipio da Praia da Vitéria e com o Parque Natural da llha Terceira,
instituicdes que contactamos previamente com o intuito de realizar atividades em parceria,
apresentou ao publico trés atividades distintas: Observacao de Aves Migratérias nos pauis da
Praia da Vitdria; Interpretacdo de Zonas Humidas de Interior e uma oficina interior, que era
subordinada a morfologia da ave, em especifico quanto as formas e tamanhos dos seus bicos.
Foi produzido um cartaz e nota de divulgagdo pela equipa do OAA-CCAH e divulgamos por

newsletter, mailinglist, Portal dos Centros de Ciéncia e redes sociais do OAA-CCAH.

Infelizmente e por falta de inscricbes s6 conseguimos realizar duas destas atividades. Realizou-
se uma observacdo de aves migratorias no dia 4 de fevereiro com um grupo do ATL Olhar
Poente, dinamizada pela técnica Regina Rosa e que contou com a participagdo de uma técnica
e fotografos da Camara Municipal da Praia da Vitéria; e ainda duas sessdes da oficina interior
com dois grupos do ATL O Golfinho, nosso parceiro habitual. Estas atividades realizaram-se
respetivamente nos dias 31 de janeiro e 2 de fevereiro, o dia da efeméride e totalizaram 57

participantes.
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OFICINA DE CARNAVAL

Este ano, na oficina de Carnaval, abordamos o equilibrio com a construcdo de um pequeno
palhaco, que é também um brinquedo. Quando organizamos estas oficinas de comemoracao
de efemérides festivas, abrimos inscricbes para grupos escolares, IPSS, atl e familiares,
fazendo divulgagao nas nossas redes sociais, newsletter, por maillingist e afixando na vitrine do
OAA-CCAH. Geralmente e maioritariamente sdao grupos escolares (pré-escolares) que mais
aderem. Depois de recebidas as inscricbes, contabilizamos os materiais necessarios e
preparamos tudo para todas as oficinas e construimos sempre um exemplar para servir de
modelo e explicar aos participantes qual é o resultado final e como funciona. Nesta oficina

tivemos 36 participantes.

FESTIVAL CINE ECO SEIA - EXTENSAO AOS AGORES

O Festival Internacional de Cinema Ambiental da Serra da Estrela - CineEco esteve de novo,
no decurso do primeiro semestre do corrente ano, nos Agores. Com extensao a seis ilhas dos
Acores (Terceira, Sado Miguel, Faial, Sdo Jorge, Santa Maria e Corvo), ao longo de seis
sessbes em cada uma delas, foram exibidos os documentarios premiados na 272 edicdo do
CineEco, que decorreu em Seia em outubro de 2021.
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Na llha Terceira, acolhem esta iniciativa o Cine-Clube da llha Terceira (que coordena as varias

extensdes nos Agores), 0 OAA-CCAH e a Associagdo Os Montanheiros.

A primeira das sessdes teve lugar no dia 8 de
marc¢o na sala de cinema da Recreio dos Artistas,

pelas 21 horas, e contou com a presenca de

Madalena Cunhal, em representacao do municipio
de Seia e da Direcao do festival. Ao longo de seis
semanas, as sessdOes ocorreram alternadamente
nas sedes destas instituicdes, até ao dia 12 de abril.
Na sessdo do dia 22 de marco, na sede da
associacao espeleolégica Os Montanheiros, esteve
presente o realizador do filme Ophir - Documentary,
Olivier Pollet, que se deslocou aos Acores para

assistir a exibicao do seu filme, que foi galardoado

com o Prémio Juventude Longa-Metragem no

Festival Internacional de Cinema Ambiental da _ ooy

Serra da Estrela - CineEco. Por sua vez, no dia 5 de = EE
abril, na sede do OAA-CCAH, foi projetado o filme Living Water, que contou com um
testemunho previamente gravado do seu realizador, Pavel Borecky, que antecedeu a respetiva
exibigcao.

Ao longo de varias semanas, até junho os filmes premiados pelo Cine'Eco em 2021

percorreram as restantes ilhas que acolhem a extensao deste Festival.

Paralelamente, existe um conjunto de curtas-metragens de animacao, que se apelidam de
“Curtinhas” dirigidas aos mais novos. E feita uma compilagdo com cerca de 70 minutos no total
e exibida nas escolas da ilha Terceira. Este ano foram exibidas na Escola Secundaria Jerénimo
Emiliano de Andrade, durante as comemoragdes da Semana do Livro e da Ciéncia da prépria

escola, repartidas em duas sessdes e tiveram lugar no auditorio da escola.

DIA DO PAI

Para celebrar o dia do Pai, este ano decidimos apostar numa guloseima com sabor a vinho do
Porto para que o pai pudesse apreciar. Tendo em conta que é uma atividade em que as

criangas também participam, também pensamos que seria mais adequado fazer a mesma
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receita, mas com sumo de uva. Como é uma atividade em parceria com o CONTINENTE,
estivemos presentes na loja de Angra do Heroismo a preparar estas gomas com um cariz
cientifico. Pré-preparamos algumas gomas, no centro de ciéncia, para que tivéssemos stock
suficiente para oferecer aos nossos visitantes e também devido ao facto de demorarem algum

tempo a solidificar.

OBSERVATORIO DO AMBIENTE DOS ACORES
CENTRO DE CIENCIA DE ANGRA DO HEROISMO

ATIVIDADE CIENTIFICA GRATUITA

18 DE MARGO 2022 | 15H-18H

LOJA DE ANGRA DO HEROISMO

‘»,.Ii..».n f/)'(“ = JCinda  continente

D08 AGORES

Nesta atividade mencionamos a importancia cientifica desta receita e varios conceitos como
gelificante (polimero), ebulicao, fusdo, evaporagao, solidificagdo e mistura. O OAA-CCAH
preparou tudo, com ingredientes patrocinados pelo CONTINENTE. Realizamos varias doses,
recorrendo a placa de aquecimento, para fazer a fusao da gelatina em folha, deixando evaporar
a maioria da percentagem do alcool, com a mistura em ebulicdo e posteriormente colocando a
mistura em formas de silicone para solidificarem e retirar para colocar em pequenos saquinhos

e oferecer.

Como ja é habitual, tivemos muita adesao por parte dos transeuntes e muita curiosidade para

provar este sabor incomum; estimamos a participagdo em 200 pessoas.

DIA MUNDIAL DA FLORESTA, AGUA E METEOROLOGIA

O OAA-CCAH organizou e realizou, entre 21-23 e 31 marcgo e 4-6 abril de 2022, trés atividades
distintas para as trés efemérides que por conveniéncia agrupamos num unico relatério. O

somatério dos participantes nas trés atividades totalizou 163 participantes.
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Dia Mundial da Agua

Esta atividade do Dia Mundial da Agua teve a participacdo das turmas do pré-escolar da Escola
Basica e Secundaria Francisco Ferreira Drummond de S&o Sebastido, que vieram
acompanhados por um grupo de educadores estrangeiros decorrentes do programa europeu

Ecomates Erasmus +.

Como o objetivo era comemorar o Dia Mundial da Agua com este publico-alvo, o OAA — CCAH
decidiu recorrer ao ciclo da agua. Primeiro foi feita uma introducao a este fenémeno natural,
mencionando e discutindo a sua importancia e necessidade de preservagdo, bem como as

medidas para a poupar no nosso dia-a-dia. Apds a primeira parte, passamos a parte pratica.

Os meninos fizeram um mini-ciclo da agua com um saco de plastico. Foram distribuidos os
sacos a cada um e foi explicado que teriam de desenhar um pequeno ciclo da agua, tal como o
que foi falado anteriormente e mostrado através de uma imagem esquematica. Distribuiram-se
canetas coloridas préprias para plastico e cada aluno desenhou o seu mini-ciclo da agua no
seu saquinho. Depois de terminarem, foi ainda referido que este saco, depois de colocar agua,
também constitui uma experiéncia de fisica, em que podem observar o mini-ciclo da agua a

funcionar, colocando-o junto a uma janela, para que o sol possa aquecer a mesma agua e fazer

com que esta evapore, condense e precipite.
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A atividade foi muito apreciada pelos alunos e educadores, que nos transmitiram o seu agrado,
mencionando que é uma atividade polivalente, ou seja, eles fazem um pequeno trabalho e

depois fazem uma experiéncia de ciéncia que também podem levar para casa.

Dia Mundial da Floresta

Nos dias 21 e 23 margo realizou-se a atividade do "caleidoscépio da floresta" com dois grupos
de ATL /1° ciclo totalizando-se 22 participantes. Também se realizou o trilho da Passagem das
Bestas no dia 31 de mar¢go com uma turma do 7° ano de cerca de 25 elementos. As duas

acgdes totalizaram 47 participantes.

Dia Mundial da Meteorologia

No que concerne a esta efeméride, realizou-se nos dias 4, 5 e 6 de abril um "science show"
sobre o ar (pressao atmosférica) com o ATL Golfinho para um grupo de 11 criangas de 1° ciclo

e ainda para um grupo da EBJI da Carreirinha. Estas ac¢oes totalizaram 55 participantes.

De referir no ambito do dia Mundial da Meteorologia a relizagdo de um “Science show”
adaptado a meteorologia que foi concebido e dinamizado pelo técnico. Os conteudos
abordados prenderam-se essencialmente com os conceitos de pressdao atmosférica e
densidade, para além das mudancgas de estado fisico da agua. Abordaram-se ainda os

conceitos de ermémetro, barémetro e udémetro.

OFICINAS DE PASCOA

Como habitualmente esta efeméride é celebrada pelo OAA-CCAH e este ano nao foi excegao.
A atividade realizada com os grupos inscritos foi uma atividade de cozinha: um folar de Pascoa

com quimica.

Desta forma conseguimos abordar varios conceitos cientificos como a reagbes quimicas e
fisicas que acontecem ao utilizarmos o fermento quimico, a alteragdo do estado da matéria da
massa do folar apds ir ao forno, a reagao de Maillard, e a exploragdo da origem dos varios
ingredientes utilizados. A receita escolhida foi uma adaptagao saudavel e rapida desta iguaria
de Pascoa. Uma dose desta rendia cerca de 15 mini folares. Os ingredientes utilizados foram

os seguintes: farinha de trigo, ovos, fermento quimico, acucar, azeite e iogurte grego. No final

10
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cada participante levava o seu mini folar em um caixa de papel. No final totalizaram-se 116

N A

'%SC@‘I

(v (% wncm

participantes.

11 A 18 de abril | 2022

VIR
DOS ACORES

DIA MUNDIAL DA TERRA

Este ano Fundagdo Oceano Azul convidou varias organizagdes nacionais a celebrar em
conjunto o Dia da Terra. Sob o mote “O Oceano é a nossa Terra”’, disponibilizamos uma
atividade dedicada ao tema Oceano. O grande objetivo desta iniciativa foi informar e
sensibilizar a sociedade civil sobre a importancia que o oceano desempenha na nossa terra,
dar a conhecer quem o habita, como funciona, os servigos que presta e os problemas que o

assolam.

A atividade dinamizada por nés estava dividida em quatro momentos - Mercado dos R’s:
consciencializagao da politica dos 5 R’s; Tempo de Degradagéo do Lixo Marinho: jogo sobre os
tempos de degradacao do lixo; Esta areia parece limpa?: atividade de identificacdo de varios
tipos e tamanhos de residuos na areia; A pesca do lixo marinho: jogo de identificacdo de lixo
flutuante. Participaram neste evento 112 pessoas, provenientes de trés turmas do 1.° ciclo da
Escola Basica Integrada Francisco Ferreira Drummond e trés turmas do mesmo ciclo do

Colégio de Santa Clara.

11
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DIA DA MAE

O Dia da Mae é sempre uma efeméride especial, e este ano, como nado podia deixar de ser,
celebramos com mais um atividade cientifica transformada num presente. Fizemos sais
aromaticos para o banho, com ervas aromaticas, que possuem muitos beneficios para a saude
da nossa pele; éleos essenciais; e o préprio sal, que também constitui um bom aliado como
esfoliante. Juntando todos os ingredientes num saquinho de organza, também o podemos
utilizar para mergulhar na agua do banho deixando o sal fundir na agua e retendo as ervas

aromaticas para que nao fiquem espalhadas na agua.

Nesta parceria, como sempre o CONTINENTE patrocina os ingredientes que necessitamos
para a atividade e cede-nos o0 espago para dinamizarmos a mesma. NOs ficamos responsaveis
por preparar os materiais, o cartaz e divulgacdo. Esta parceria resulta sempre muito bem
porque o hipermercado € um local onde ha sempre muito movimento de pessoas e uma grande
parte dos transeuntes quando passam por nds visita a nossa banca e acaba por fazer a

atividade ou levar o produto, se ja o tivermos preparado. Contamos com 287 participantes.

12
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CONGRESSO SCI-COM

By

A equipa do OAA-CCA deslocou-se a cidade da Lagoa, em Sao Miguel para a edicdo do
congresso Sci-com. A nossa participagao incidiu em duas frentes, uma de oficina de panos de
cera de abelha e outra de uma apresentagcdo breve (de trés minutos) realizada pelo

colaborador Carlos Leal.

Relativamente a oficina esta realizou-se aquando da exposic¢ao realizada na cave do Expolab e
contou com uma boa adesao dos participantes no congresso. Foi necessario adquirir, embalar
e preparar os materiais a enviar para a Lagoa, nomeadamente panos, cera de abelha, ferro de
engomar, raspadores, etc. A atividade foi muito bem recebida pelos participantes do congresso,

sendo que os técnicos nado tiveram maos a medir para as solicitagdes.

Quando a apresentagao, o técnico Carlos Leal levou a cabo uma apresentacao de trés minutos
sobre o “projeto Fit4FOOD — criagdo de um ‘Foodlab’ nos Agores,” especificamente sobre uma

experiéncia social levada a cabo conjuntamente com uma grande superficie comercial local.

TA apresentacéo do técnico foi uma das co-vencedoras, elegidas por votacéo de preferéncias deste painel do congresso.

13
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Para além de explanar os propésitos do projeto a nivel europeu e quais os pontos de trabalho
do mesmo, explicou-se os potenciais e a avaliagdo dos proto-dados que emergiram da
experiéncia onde se simulou uma compra, em grupos, para uma familia hipotética de 4
elementos (2 adultos e 3 criangas) fazendo-se variar os fatores dinheiro, sustentabilidade (n° e
tipologia de embalagens; fonte e tipo de produgéo — local, sazonal, importada e nao sazonal,

etc.) e finalmente a parte de saude e nutricional.

DIA DOS CIENTISTAS

A Direcao Regional da Ciéncia e Tecnologia, responsavel pela RECCA - Rede de Centros de
Ciéncia dos Acgores, dos quais o OAA-CCAH faz parte integrante, organizou o evento "Dia

Nacional dos Cientistas" com a colaboragdo da Camara Municipal da Ribeira Grande.

Neste evento estiveram representados todos os centros de ciéncia dos Acores e investigadores
convidados com atividades didaticas e interativas das varias areas de ciéncia e tecnologia.
Decorreu no Largo Hintze Ribeiro, Ribeira Grande exclusivamente a grupos escolares sob
inscricao prévia. Varias as escolas do 1.° ciclo do concelho foram convidadas a participar entre
as 10h00 e as 16h00.

No stand do OAA-CCAH foram dinamizadas pelos colaboradores duas atividades: “Sou
Sustentavel - jogo da Macaca” e “Corrida de carrinhos solares”.

14
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ao pé coxinho por cima das casas da DlA NAC'ONAL
DOS CIENTISTAS

macaca e apanhar, sem se
desequilibrar, a pedra que esta no S
chdo. No regresso de cada percurso,
0 jogador tinha de apanhar a pedra
sem cair e sem pisar as riscas. Em
cada casa havia uma pergunta

relacionada com a politica dos 5 R’s.

Na segunda atividade, o objetivo era
realizar uma corrida com os dois
carrinhos que se movimentavam
através de um painel que captava a
energia solar. Conseguimos assim
explicar aos participantes os varios
tipos de energias renovaveis
existentes e os seus beneficios para

o planeta. Desta forma conseguiu-se

dar enfase a tematica da protegado e
sustentabilidade do meio ambiente de uma forma muito pratica e divertida. No final totalizamos

455 participantes.

DIA MUNDIAL DA ABELHA

No seguimento de parcerias anteriormente realizadas com o Grupo de Biodiversidade dos
Acores da Universidade dos Acgores, representado pela Doutora Ana Pican¢o e dos projetos
Poli-Net e da Sociedade Portuguesa de Entomologia, por via dos colaboradores Doutores
Mario Boieiro e Carla Rego, e do projeto “As Nossas Quintas” (Eng® César Medeiros)
decidimos contactar novamente os parceiros e destinar um conjunto de atividades que foi

realizado no OAA com diversos grupos de criangas e jovens.

Foram encetados contatos e reunides com os parceiros no sentido de definir os conteldos a
explorar, conteudos da nota de divulgacao e cartaz, e definir quais os dinamizadores por

grupos inscritos e atividades. A divulgagdo foi feita como tradicionalmente, através de
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newsletter, e nota de divulgagao colocada no Portal dos Centros de Ciéncia e redes sociais,

bem como através de mailinglist e divulgac&o no jornal Diario Insular.

A semelhanca das atividades realizadas em 2018 no ambito do dia mundial da abelha, o
espaco ficou dividido em varios setores onde os participantes puderam assistir a uma
apresentagao sobre polinizadores e mais concretamente sobre a abelha do mel, puderam ver e
explorar um quadro com abelhas vivas, diversas flores e até provar um pouco de mel biolégico
produzido na Terceira, e ainda um espaco onde aliamos Ciéncia a Arte. Neste ultimo,
dispusemos as mesas de modo a que os participantes pudessem utilizar alguns carimbos e
“stencils” (impresséo negativa) alusivos a tematica: carimbos e stencils com representacdes do
corpo de insetos variados, mas com maior énfase na abelha e dentro desta na abelha do mel,
mas também flores e outras imagens relacionadas. Utilizamos tintas acrilicas mas futuramente

tentaremos adaptar para guache ou aguarela por questdes ambientais e econdémicas.

A participacdo do OAA-CCAH consistiu na organizagdo do evento, criagédo de cartaz e nota de
divulgagao, gestao de inscricdes, montagem dos espagos e apoio aos colaboradores e ainda
na aquisicdo de madeiras cortadas circularmente para a criagdo de carimbos, dinamizagao da
oficina com recurso a stencils, carimbos e tintas, onde os participantes exploraram visualmente
e de forma colorida e divertida o0 mundo dos polinizadores. No total as sessdes totalizaram
cerca de 100 participantes o que representa um bom retorno para o esforco de organizacao

levado a cabo.
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WORKSHOP CITIZEN MANDATE - ERASMUS

No seguimento de um primeiro contacto efetuado com a professora Cristina Codorniz da Escola
Secundaria Vitorino Nemésio, aquando de um showcooking no Natal 2021, um grupo de 18
alunos e 6 professores da Escola Secundaria Vitorino Nemésio integrante do projeto Food For
Thought, do programa Erasmus+, que tem como principal objetivo a educacédo para a
sustentabilidade alimentar e envolvendo alunos e professores dos Acores-Portugal, Espanha,
Italia e Bélgica — esta docente contactou o OAA-CCAH solicitando a realizacdo de uma

atividade relacionada com a alimentacgéo e sustentabilidade.

Neste sentido o técnico Carlos Leal reativou a equipa multidisciplinar do Projeto Fit4food —
Carlos Leal, Margarida Sodré (EuropeDirect - Acores), Catarina Faria (Nutricionista) e Catarina
Fontes (No Planet B 3.0 — As Nossas Quintas), e passamos a fase seguinte, a preparagéo de
conteudos, estratégias e exercicios praticos a abordar durante o workshop que escolhemos
para responder ao pedido, o “Citizen Mandate Workshop”. Neste workshop auscultaram-se os
participantes quanto as suas expetativas, preocupacgdes, e percecdes no que toca a barreiras,
beneficios e atores e responsaveis envolvidos na definicdo de uma estratégia ou cenario futuro

de sistema alimentar ao nivel da Europa.
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O objetivo ultimo é que, através da investigagdo sobre o processo e a ética subjacentes a
producdo e consumo de alimentos na Europa mediante os exercicios do workshop, os
participantes tomassem consciéncia da origem dos alimentos, do modo como sdo consumidos

e, acima de tudo, da forma como sao desperdicados, contribuindo com ideias e experiéncias
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como dados que serdao posteriormente enviados a Comissdo Europeia, que gere a Agenda
2030 e a Rede Fit4FOOD ao nivel Europeu. A atividade realizou-se no OAA-CCAH no dia 4 de
maio, foi desenvolvida em Inglés e envolveu 14 alunos e trés professores de diversas

nacionalidades.

ATIVIDADE DE LIXO MARINHO - ESCOLA SECUNDARIA JERONIMO EMILIANO DE
ANDRADE (ESJEA)

Esta atividade surgiu por pedido de colaboragdo por parte da docente Joaquina Novo da
ESJEA, onde foram realizadas varias reunides no sentido de preparar um conjunto de
atividades que abordassem a problematica dos residuos e da poluicdo marinha, no seguimento
de algumas exposicoes e parcerias anteriormente realizadas com o OAA-CCAH e o

EuropeDirect-Agores.

Ficaram definidas duas manhas de trabalho no auditério da JEA em que os participantes
puderam assistir a quatro documentarios de curta duragéo alusivos ao Dia da Europa, Pacto
Ecolégico Europeu, “A histéria de uma colher” (Greenpeace Brasil) e ainda “MIDWAY
/Albatross”, que incide sobre o lixo marinho e os seus impactos nesta espécie de ave marinha
que € o albatroz. Para este evento de duas manhas, contamos com a parceria com o projeto
Marine Waste in Terceira Island — representado pela bidloga Raquel Rodrigues que exibiu um
pequeno documentario sobre pesca, recursos marinhos nos Acgores e trouxe alguns objetos
pouco conhecidos que foram recuperados no mar e nas multiplas limpezas de costa para

identificagao por parte do publico.

Os trés representantes — Carlos Leal, Margarida Sodré e Raquel Rodrigues efetuaram alguns
comentdrios e perguntas a assisténcia no final de cada documentario. Em seguida exploraram
trés stands /mesas com materiais marinhos para identificacdo (Raquel Rodrigues — projeto
MWITI), embalagens para exploragdo de politicas dos “S5R” pelos jovens consumidores
(Margarida Sodré) e ainda algumas experiéncias sobre densidade, ficha do “top10 de residuos
encontrados em praias do mundo” e amostras em frascos contendo microplasticos e pellets

(Carlos Leal).
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No total as duas sessdes contendo quatro turmas totalizaram 96 participantes (9 professores e
turmas com 25, 30, 43 e 29 alunos, respetivamente) o que representa um bom retorno para o

esforco levado a cabo por duas manhas.

DIA MUNDIAL DA CRIANCA

O dia mundial da crianga é sempre uma efeméride muito importante para nés e este ano

contdmos com duas atividades diferentes.

Primeiro, a convite da CMAH — Camara Municipal de Angra do Heroismo, que contactou varias
instituicbes angrenses que trabalham, normalmente com criangas, a equipa do OAA-CCA
participou nas celebracdes da efeméride nas ruas da cidade. As ruas principais estiveram
fechadas ao transito e estiveram muito movimentadas, assim montamos o nosso stand na Rua
de Sao Joao e dinamizamos a atividade tanto de manha como de tarde. Dividimo-nos em duas
equipas, sendo que todos os técnicos estiveram presentes nesta atividade. Levamos os cata-
ventos por serem faceis, praticos e rapidos de fazer para muitas criangas. Foram realizados ou

entregues cerca de 1300 exemplares.

Segundo, em parceria com o CONTINENTE, dinamizamos duas atividades: um conjunto de
experiéncias (mini-show de ciéncia) de fisica e quimica e uma oficina de construcéo

(cataventos). Nesta acao, estiveram envolvidos 3 dinamizadores, um a realizar as atividades do
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show de ciéncia, outro a dinamizar a oficina de cataventos e o terceiro elemento a dar apoio

nas duas bancas.

Habitualmente, dinamizamos as atividades para os transeuntes que passam no local enquanto
fazem as suas compras no supermercado. No entanto, por vezes, também contactamos grupos
(escolares ou ATL) para participarem. Nesta efeméride contactdmos alguns grupos que vieram
ao CONTINENTE para participar no show de ciéncia e fazer um catavento. No final do dia,

contabilizamos 90 participantes.

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

O OAA-CCAH foi convidado pelo Municipio
da Praia da Vitéria na pessoa da Eng?
Elisabete Nogueira para a colaboragdo na
Feira de Ambiente, por ocasido do Dia
Mundial do Ambiente 2022. Por via de

estarmos muito ocupados com a nossa

rubrica CVE — Ciéncia Vai a Escola, nio foi
possivel garantir a presenga de um funcionario na tenda destinada a feira, localizada na Marina
da Praia da Vitéria. Assim sendo, garantimos um pequeno stand com material de divulgagao do

OAA-CCAH, que incluiu um rollup e diversos panfletos, bem como uma atividade de facil
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reproducao por parte dos visitantes, em especial as criangcas que foi o taumatrépio com uma
imagem tematica do planeta. O taumatrépio consiste num efeito 6tico que se assemelha na sua
fundagéo a projegéo de video ou de slides, em que a sobreposi¢ao rapida de duas ou mais
imagens cria a ilusdo de movimento (TV, telemdvel), ou neste caso concreto, de sobreposigéo
de duas imagens. E uma atividade de execugdo simples mas que se pode aprofundar
cientificamente ou ser complementada com outras atividades da area da 6ptica (luz, cor, adigao
de luz, adicdo de pigmentos, e ambiente) de acordo com o nivel etario, interesse e outros
fatores. Nesta edicao da Feira de Ambiente ndo conseguimos obter um numero de
participantes. Elaboramos uma estimativa de 100 participantes durante os 6 dias de abertura

ao publico.

CIENCIA EM FESTA

A equipa do OAA-CCAH contactou a CMAH no sentido de integrarmos uma atividade exterior,
em contexto de festa concelhia, no programa oficial das festividades. Aceite a nossa proposta,
ficdamos incumbidos de dinamizar uma acao pratica na Rua de S&o Jodo, uma das principais

artérias da cidade.

A atividade selecionada foi os cata-ventos onde para além da montagem e dos materiais
necessarios, os participantes descobrem a importancia das energias renovaveis paras 0 N0sso
ambiente. Os técnicos, Carlos, Alexandra e Flavia dinamizaram a atividade durante cerca de
trés horas. No total foram abrangidos 300 participantes, essencialmente criangas, adolescentes

e familias.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SEGUNDO SEMESTRE

ATIVIDADES DE VERAO

A equipa do OAA-CCA dinamiza anualmente um pacote de atividades de verdo (oferta
pedagogica de verdo), que se estendem desde 15 de junho até 15 de setembro. Os grupos de
colégios, ATL, etc. procuram muito este tipo de atividades e desde que implementdmos esta
oferta anual temos vindo a conseguir organizar e dinamizar muitas ag¢des interessantes para
estes grupos, havendo sempre o cuidado de atualizar anualmente considerando as ag¢des que
tiveram maior sucesso e procura. O total destas dezenas de agdes totalizou 1206 participantes,

um numero bastante significativo face ao nosso niumero anual de visitantes /participantes.

Este verao contamos com uma oferta de 13 atividades: bolas de sabdo gigantes — onde
exploramos a quimica e a fisica das bolhas de sabao; oficina de taumatrdpio — onde se
abordam alguns principios relacionados com a luz, ética e efeitos visuais; acao sobre energias
renovaveis: cata-ventos, introducédo a energia da agua e carrinhos solares — em conjunto ou
separadamente, e em articulagcdo com alguns modulos da nossa exposicao principal “Biofisica”,
sdo evidenciados alguns dos processos e formas de obter energia elétrica, através do sol, do
vento ou do movimento da agua; acao “cozinhar com o sol” (queques solares) - ligada as
anteriores, onde de forma pratica aproveitamos a energia térmica do sol para confecionar
deliciosos queques; atividade “Natureza Estampada” — onde as criancas exploram e recolhem
elementos da natureza como folhas e flores fazendo lindos marcadores de livros; a atividade
“Ha Invertebrados a nossa volta” — onde os participantes procedem a recolha de manta morta e
posterior observacao, identificagdo de varias classes de invertebrados com énfase nas
diferengas morfoldgicas e ecoldgicas; a atividade do slime — onde exploram a quimica dos
polimeros e finalmente a oficina de “protetor solar caseiro” — onde os participantes sao

convidados a elaborar um protocolo com reagentes caseiros de protetor solar.

Seguem-se algumas imagens das atividades mencionadas.
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Energias renovaveis — carrinhos solares

= " S ‘
Cozinhar ao sol — queques solares

23



B

Governo dos Acores

Secretaria Regional do Mar, Ciéncia e Tecnologia

A

CENTROS DE CENCIADOS AGORES

AN\
: »gﬁ%\%‘;‘des

W Centro (_Ie
Ciéncia

de Angra do Heroismo

Slime

Relatério de Atividades 2022 - CCAH

24



de Angra do Heroismo

Governo dos Acores

Secretaria Regional do Mar, Ciéncia e Tecnologia CENTROS DE CEACIADOS AGORES &

B F e Mgcemrode
x s g‘d éﬁ Ciéncia Relatério de Atividades 2022 - CCAH

CIENCIA VIVA DE VERAO - CVV

Relativamente as ag¢des da CVV, na edigédo de 2022, para além da participagédo no arranque
oficial nas Furnas, aquando do aniversario do OMIC, o OAA-CCAH realizou duas atividades:
“No rastro do astro”, que consiste numa sessdo de astronomia pratica, dinamizada sempre pelo
técnico Carlos Leal e a agao "Protetor solar caseiro”, que consiste num protocolo de produgao
de um protetor solar recorrendo a materiais caseiros. Ambas as a¢ées foram programadas para
publico-geral, sendo que na astronomia as agbes requerem uma idade minima de 8 anos.
Contamos com quatro pessoas na acao de astronomia realizada a 2 de setembro (trés adultos,
uma crianca de 10 anos) e de duas criangcas de 10 anos na agao protetor solar caseiro

realizada a 29 de julho com o técnico Carlos Leal.
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FESTIVAL DE CIENCIA DAS CALDEIRAS

O OAA-CCAH foi desafiado a participar

nesta acao conjunta dos centros de

=

ciéncia para celebracdo do aniversario
do OMIC bem como da abertura oficial
da Ciéncia Viva de Verao, época 2022.
O técnico Carlos Leal deslocou-se as

Furmas no dia 26 de julho para

dinamizagdo de uma  atividade
“Ecossistemas dos Acores” que foi produzida inicialmente no &mbito do Festival FIC.A de

Oeiras, Edigao de 2021 e que agora achamos por bem reutilizar.

O material € composto por uma lona com uma imagem aérea da ilha Terceira, a qual se
associal 11 caixinhas azuis (ecossistemas marinhos e costeiros) e verdes (ecossistemas
terrestres) representativas dos ecossistemas presentes nos Acores: Laurissilva, turfeiras,
fumarolas, ripicolas, zonas de montanha, cavernicolas, zona abissal, mar aberto, inter e
subtidal e pauis. Cada caixinha possui dois cartdbes com uma descricdo-resumo das principais
caracteristicas deste ecossistema bem como algumas imagens de espécies representantes do

mesmo.

Algumas caixas
apresentam alguns
materiais para
observacdo a lupa
(gentiimente

emprestada pelo
Expolab através do
OMIC), tais como

conchas, areia,
buzios, lapas, v
CracaS, etC O | ) \ S "\ ) _ - S POVOACAD

técnico procedeu a recolha de Sphagnum e alguns bridfitos, fetos e liquenes (que foram

posteriormente devolvidos a natureza), na madrugada da deslocagdo, para que ficassem
frescos e aptos a observacio que se estendeu desde as 11h da manha as 16h00.
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A acao foi um sucesso e todos os centros presentes, bem como a SPEA, receberem 577

participantes de forma rotativa por todas as bancas dos centros.

FERIAS DE VERAO - VERAO COM CIENCIA

O fio condutor para a realizagdo das atividades desta semana - de

Centro de
Ciéncia

AMBIENTE

Bl AN,

11 a 15 de julho - foi explorar a ciéncia e a tematica ambiental de

uma forma divertida. Este ano contamos novamente com o apoio

da loja Continente no fornecimento de materiais para as atividades

e bens alimentares para os lanches. Como é possivel ver abaixo

no programa criado para esta semana, todos os dias foram

explorados conceitos cientificos e ambientais utilizados no nosso

dia-a-dia de uma forma ludico-pedagdgica.

Segue-se uma descrigao, por dias, das atividades desenvolvidas.

Programa FERIAS COM CIENCIA de 11 a 15 de julho de 2022

Durante 3 semana, as atividades iniclam-se 3s 9h e terminam 3s 17h, na Reserva Florestal

de Recreio do Monte Brasil

o o

O almogo serd das 12h30 as 14h e o lanche 3s 16h.

"Pluviémetro” Oficina de Construg@o

Manha “Ciéncia da Agua” Science show
Trilho na natureza
Tarde “Natureza estampada”
_ "Entomdlogo por 1 dia"
Manha "Vida numa gota d'dgua”
Tarde "Hd invertebrados & nossa volta”

"Cetdceos dos Agores" - passeio a Vigia da Baleia

"Energias renovdveis" - carrinhos solares

Manha "“Cozinhar com o sol "

Tarde "Espectroscépio” Oficina de construgao
0 meu primeiro circuito + Bolhas de sabdo gigantes

Brincando com a Reciclagem
"Reutilizando” Oficina de Construgdo

Tarde Jogo "Sou sustentdvel"
Oficina "Faz o teu saco”

Manhda

= Lixo Marinho
Manha "A degradagdo dos residuos” jogo
Tarde Rochas vulcanicas
"Mistura peganhenta”

CONTACTOS: ccah.oaa@gmail.com | 295 217 845
Monitores: Alexandra Correla | 965420166
Carlos Leal | 912992683

Flavia Mendes | 924136865

Regina Rosa | 966250975

! ) n/‘.% :‘;(v«“ u Centro de
GOVERNO >
DOS AGORES x - e &@Ciencia
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Segunda-feira, 11 de julho

A primeira atividade da manha foi a construgéo
de um “Pluviébmetro - apanhador de chuva” em
que também se aborda num contexto
laboratorial a importancia do coberto vegetal na
retencao, depuracao e retencido de agua assim
como a importancia da meteorologia. Foram
necessarios frascos de vidro reutilizados,
algoddo, «cola, canetas de permanentes
coloridas e régua. Apds uma breve explicacao
em que é que consistia um pluviometro e a sua

importancia para a meteorologia e importancia

das comemoracoes destas efemérides foi feita
a distribuicao dos frascos pelas criancas. De seguida com o auxilio da régua cada um fez uma
marcacao de cerca de 10 centimetros no seu frasco. Por fim decoraram os frascos com

desenhos e algodéo.

Antes do almoco a atividade realizada foi um espetaculo de Ciéncia em que foram exploradas
as tematicas da densidade da agua e outros liquidos e algumas reagbes quimicas.
Continuando com tematica do elemento agua foram abordados o conceito do ciclo da agua e
como € que este se processa. No periodo da tarde foi feito um trilho pela natureza em que cada
crianga recolheu elementos naturais como folhas e flores para utilizarem na atividade seguinte.
A ultima atividade do dia consistiu na criagdo de um marcador de livros, num dos lados com
estampagem natural com a técnica de flowerpounding — estampagem de flores e folhas, onde
estas sdo impressas através de marteladas. E no outro lado com a técnica de monotipia em
que as folhas e flores sdo impressas através da reproducao das mesmas numa base de

gelatina solidificada e tinha guache.
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Terga-feira, 12 de julho

As atividades do segundo dia comegaram com
uma simulagéo dos varios métodos de captura /
recolha de insetos dando a conhecer o trabalho
de campo de um entomologo. Nesta atividade
intitulada “Enfomdlogo por um dia” as criancgas
utilizaram panal, paus, rede, lupas de mao,
tabuleiros, copos  plasticos, aspiradores
entomoldgicos, pincéis, pas e pingas
entomolégicas numa zona delimitada para

capturarem varios insetos para observacao

tendo os mesmos sido devolvidos ao seu
habitat. Antes do almogo continuamos com as observacdes, mas desta vez com recurso a
microscopia. Na atividade “A vida numa gota d’agua” foram recolhidas amostras de agua dos
varios tanques desta zona de recreio e lazer. Desta forma conseguiram perceber como é que
sao feitas as preparagdes para observacdo ao microscopio assim como analisar as varias
amostras de agua recolhidas. No periodo da tarde a atividade realizada foi “Ha invertebrados a
nossa volta’ sendo esta uma forma de realgar a importancia da preservacdo do ambiente e da
sustentabilidade do planeta Terra. Foi proposto aos participantes utilizarem as varias técnicas
de triagem de forma a identificar os varios grupos de seres vivos presentes no local, o seu
habitat e reconhecer o papel destes seres vivos no ecossistema terrestre. Durante esta
atividade foram abordados varios conceitos como ecossistemas, invertebrados e habitat. Os
participantes foram divididos por quatro grupos em diferentes zonas do parque de forma a
recolherem varias amostras de manta morta ou invertebrados, que no final foram analisados
com o auxilio de lupas e em grupo, de forma a identificar se eram invertebrados ou nao e qual
o filo a que pertenciam. Para terminar o dia houve um passeio a zona da vigia da baleia em que
as criangas conheceram a histéria e a importancia deste local assim como utilizar os binéculos
para observacdes e conhecer através de posters cientificos as varias espécies de peixes e

mamiferos que habitam as aguas do mar dos Agores.
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Quarta-feira, 13 de julho

Comegamos o dia com a atividade “Carros Solares” em que o objetivo era realizar uma corrida
com os dois carrinhos que se movimentavam através de um painel que captava a energia solar.
Conseguimos assim explicar aos participantes os varios tipos de energias renovaveis
existentes e os seus beneficios para o planeta. Aproveitando a energia do sol foram
cozinhados queques para o lanche com recurso ao forno solar moével. Para esta receita

utilizamos farinha de trigo, cacau em pé, ovos, 6leo vegetal, fermento quimico, agua, formas de

aluminio e forno solar. Durante a elaboragéo desta SETEESNERNEEE" 45 . SRENES s »;/
iguaria foram explorados os varios ingredientes e 7
utilizados, as suas origens e as reagbdes quimicas
originadas bem como a matematica por de tras de
uma simples receita de culinaria dando assim inicio
a exploragdo de grandezas matematicas como o
peso para sélidos e volume para liquidos. Depois do
almoco houve tempo para uma oficina de
construgdo de espectroscopios em que foram
abordados os temas da divisdo da luz e a sua
composicao. Nesta atividade cada participante tinha
de recortar os moldes e CDs que foram previamente preparados, para facilitar o processo de

montagem, o que permitiu identificar as cores do espectro da luz solar através de um visor.

Para terminar o dia tivemos a atividade “Bolas de sabdo gigantes” que aliou a ciéncia a
diversdo. O liquido utilizado foi previamente preparado pelos técnicos contendo agua,
detergente da louga e glicerina liquida; esta mistura permite que se formem bolhas devido a
tensdo superficial. No inicio da atividade os participantes tentaram descobrir os ingredientes
apenas pelos sentidos da visdo e do olfato. Depois foram confirmados quais os ingredientes e
foi explicado que quando estas moléculas se misturam transformam-se em bolas de sabao. Por
fim terminamos o dia com a atividade “Gincana de Ciéncia”’ que consistia em varias atividades
durante o percurso desde corrida em ziguezague, corrida com a bola na colher, corrida de
sacas, salto a corda, bowling, tendo sido esta uma tarde diferente para estas criangas. Esta
atividade ajudou a promover o empenho, ajuda e o espirito de equipa entre as criangas.
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Quinta-feira, 14 de julho
As atividades do dia comegaram com uma gincana sobre a tematica da reciclagem. O desafio
era que cada participante escolhesse um item e o colocasse no ecoponto correto atravessando
os varios desafios deste jogo. Continuando
com a tematica ambiental as atividades
prosseguiram para uma oficina de construgdo
de um porta-moedas com recurso de uma
embalagem fetra-pak (embalagem de cartdo
revestida de plastico) por exemplo caixa de
leite ou de sumo. Desta forma e apenas com
uma embalagem cada participante conseguiu
fazer o seu porta moedas através da
reutilizacdo tendo assim uma atitude
sustentavel. Apds o almogo seguiu-se a

atividade “Sou Sustentavel - jogo da Macaca”,

em que o objetivo era saltar ao pé coxinho et
por cima das casas da macaca e apanhar, sem se desequilibrar, a pedra que estava no chao.
No regresso de cada percurso, o jogador tinha de apanhar a pedra sem cair e sem pisar as
riscas. Em cada casa havia uma pergunta relacionada com a politica dos 5 R’s. Os
participantes terminaram o dia com uma oficina em que o objetivo era sensibilizar para a
prevencédo, gestao, consciencializacdo sobre os residuos e promogcdo de boas praticas. Foi
explicado as criancas como é que podiam fazer um saco reutilizavel com uma camisola / t-shirt
velha, para tal foi necessario cortar as mangas e bainha da parte de baixo da camisola e por
fim com a tira bainha foram dados varios nés no final da camisola até esta ficar segura e com

aspeto semelhante a um saco.

Sexta-feira, 16 de julho

As atividades do ultimo dia comegaram com um jogo interativo em que os participantes
aprenderam de forma ludica os tempos que levam determinados residuos a degradarem-se no

ambiente marinho, bem como perceber alguns dos seus impactos.
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Antes do almoco ainda houve tempo para
explorar a vulcanologia e os varios de tipos
de rochas dos Acores com a atividade
“Vulcbes que ndo se medem aos palmos”.
Para esta experiéncia foi necessario utilizar
farinha, vinagre, bicarbonato de sddio,
detergente, agua e corante. Ingredientes
necessarios para fazer e moldar com as
préprias maos um vulcdo. Para finalizar
esta semana de muitas experiéncias e
diversao foi tempo de realizar a experiéncia
“Slime — uma mistura peganhenta”, que

deixou as criancas entusiasmadas. Para

esta atividade quimica foi utilizado cola

mousse transparente, detergente da roupa liquido e brilhantes. Nesta atividade foi possivel
perceber que quando misturamos a cola com o detergente aconteceu uma reagdo quimica e
que a consisténcia altera-se obtendo assim um polimero, uma massa de textura maleavel. O

slime foi guardado em recipientes plasticos decorados por cada crianga.

O técnico Carlos Leal auxiliou nos preparativos, transporte e recolha de material, rececdo das
criangcas e seus pais, despedida das criangas ao final dos dias e dinamizou varias das
atividades e colaborou na realizacdo das restantes, que foram divididas pelos quatro técnicos

ao longo da semana que foi um sucesso.

MACARONIGHT E PRE-EVENTOS NAS ILHAS TERCEIRA E GRACIOSA

Pré-eventos: 2 e 22 de junho, 19, 20, 22 e 23 setembro de 2022
42 # Macaronight: 28-30 de setembro

N° total de participantes pré-eventos: Terceira: 496; Graciosa: 74
MACAR[] Macaronight: Estimativa: 1500 participantes (500 escolas e 900 na noite dos investigadores).

MISSIONS

Total pré-eventos: 570 participantes | Total global: 2070 participantes

O relatdrio deste projeto incide sobre os pré-eventos realizados em duas ilhas dos Agores bem como nos trabalhos

conducentes a realizagdo da Noite Europeia dos Investigadores (Macaronight). A tematica deste ano para os pré-
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eventos foi a “Misséo Starfish, conservagdo dos nossos oceanos e aguas”. Esta foi o fio condutor que norteou todas

as atividades.
Pré-eventos - llha Terceira

Realizaram-se alguns pré-eventos para a Macaronight; a atividade de “natureza estampada” no ambito do Projeto
Ancora realizado na Zona de Lazer de Santa Bérbara no dia 2 de junho para um total de 45; aquando da “ciéncia em
festa” (Sanjoaninas, no dia 22 de junho), realizamos os cata-ventos para um total de 300 participantes; e ainda no
ambito do CVE - Ciéncia vai a Escola, realizamos um pré-evento envolvendo 36 criangas. Este conjunto de pré-

eventos totalizou 381 participantes.

Quanto aos pré-eventos da responsabilidade dos nossos investigadores, estas foram dinamizadas pelo investigador
do IITAA - Instituto de Tecnologias Agrarias e Ambiente, Doutor Nuno Alvaro (bidlogo). O dmbito foi a exploragéo da
biologia marinha, especificamente da biodiversidade e meiofauna de um substrato arenoso (Prainha de Angra do
Heroismo). Foram encetados contatos com escolas locais através da Técnica Flavia Mendes no sentido de garantir

alguns grupos para a realizagdo dos pré-eventos.

Durante as varias sessdes divididas numa primeira parte na Prainha e segunda parte no laboratorio do OAA, o
investigador procedeu a explicagdo das técnicas de recolha de material bioldgico, e a exploragdo por método
interrogativo as
criangas de qual a vida
que esperavam,
encontrar naquele local
em oposi¢do a outros
ecossistemas. Em
seguida 0S
participantes ~ subiram
para o OAA e
deslocaram-se ao
laboratdrio, onde
puderam observar as
técnicas de preparagéo

da areia e separagéo

da meiofauna desta
com posterior preparagéo temporéaria para observagdo ao microscopio. O investigador forneceu guias e imagens
para comparagado do observado ao microscopio.
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Relativamente aos grupos participantes, os pré-eventos foram realizados com grupos de primeiro ciclo da EBJI
Infante D. Henrique, um grupo a 19 e dois grupos a 22 de setembro e ainda de um grupo de terceiro ciclo da Escola

Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade a 20 setembro.

Durante as férias de verdo realizadas em julho no Monte Brasil incluiram-se quatro pré-eventos com as 15 criangas
participantes: as atividades “Ha vida numa gota d'agua”’, com recolha de agua de um tanque existente no local e
posterior observagdo de algas microscopicas ao microscopio; um passeio a vigia da Baleia, onde faldmos sobre os
cetaceos dos Acores (contamos com um poster que inclui os cetaceos dos Agores), e realizamos uma pequena
caminhada até & vigia da baleia munidos de bindculos bindculos; tivemos ainda uma oficina de construgéo de
pluvidmetro, uma atividade relacionada com &gua, clima, meteorologia e ainda um show de ciéncia com experiéncia

com agua.

llha Graciosa

Os pré-eventos realizados na ilha Graciosa foram dinamizados com o investigador Luis Barcelos do Grupo de
Biodiversidade dos Agores. O ambito das atividades foi a biologia marinha, especificamente a biodiversidade e
conservagdo dos recursos marinhos, bem como o papel da ciéncia e da biologia para atingir esses objetivos em

contexto de alteragdes climaticas.

As atividades decorreram no dia 23 de setembro. Previamente a deslocagéo do investigador e do técnico Carlos

Leal, foram realizados contatos com escolas locais pelos técnicos Flavia Mendes e Carlos Leal.

Apobs criagdo de um plano de atividades para o dia 23 de setembro, € mediante o imprevisto da aproximagéo da

tempestade tropical Gaston, foram projetados varios cenarios de meteorologia.

Realizaram-se trés atividades, duas interiores e uma exterior: uma palestra de Luis Barcelos sobre o papel do
biélogo (foi uma atividade extra, a pedido da escola a qual respondemos positivamente) para duas turmas de 8° ano.
Seguiu-se a atividade principal com uma turma de 27 elementos de 12° ano que consistiu numa deslocagéo as
zonas costeiras da Vila de Santa Cruz da Graciosa — pogo do Boqueirdo, zona balnear da Calheta, Pogo dos

Cavalos e Ponta da Pesqueira - para observagdo de biodiversidade marinha e costeira.

Observaram-se espécies de aves, moluscos gastropodes, algas marinhas, plantas costeiras e abordaram-se de
forma multidisciplinar inimeros aspetos da ciéncia oceanogréfica e mais concretamente da biologia marinha.
Apresentou-se 0 material de observag¢do — cadernos de campo, livros, bindculos, maquina fotografica e tripé, e os
participantes ficaram a conhecer melhor alguma da avifauna migratéria e residente, com especial énfase para

espécies endémicas da Graciosa como o Painho de Monteiro.
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Seguiu-se a Ultima atividade do dia com um grupo de primeiro ciclo do 4°ano, desta feita na Escola Basica de Santa
Cruz, onde as criangas puderam conhecer e aprender um pouco sobre espécies de vertebrados e invertebrados
marinhos nos agores, desde 0s peixes aos invertebrados e passando pelos cetaceos, onde aprenderam a distinguir

entre peixes 6sseos e cartilagineos e entre peixes e cetaceos.

Macaronight:

Em termos de preparativos para o evento Macaronight, referéncia as inumeras reunides online realizadas com todos
os colaboradores da Rede de Centros de Ciéncia dos Agores, SPEA e DRCT. Para além de todo o trabalho de
organizagao prévia aos pré-eventos, de referir os contatos e reunides realizadas com os trés investigadores e a
parceira que nos acompanharam: Nuno Alvaro; Joana Barcelos e Ramos em representagdo do lITAA; Candida
Mendes em representagdo do GEVA - Grupo de Ecologia Vegetal Aplicada da Universidade dos Agores e a Dr?
Sofia Goulart em representagao do Projeto LIFE -CWR e Municipio da Praia da Vitéria. Estes ficaram responsaveis
por mostrar alguma da vida microscdpica e macroscdpica em termos de fitoplancton (Joana Barcelos e Ramos),

meiofauna (Nuno Alvaro), e ainda briéfitos de
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turfeiras (Candida Mendes). Foram solicitado algum material como as lupas binoculares com camara de video
incorporada ao Expolab que nos garantiu esse empréstimo e levamos ainda microscépios do OAA-CCAH na viagem
da Terceira para Ponta Delgada. A parceira Sofia Goulart do Projeto LIFE CWR abordou o contexto histérico bem

como alguma da biologia do paul da Praia da Vitoria através de um jogo de tabuleiro.

Foi necessario preparar e produzir previamente um vinil para uma atividade de lixo marinho sobre tempos de
degradacdo e utilizagdo, de um rollup de apoio e ainda de varias guias para cadeias alimentares aquaticas e
marinhas (uma para cada um dos 5 ecossistemas representados: os de agua doce foram os pauis e turfeiras; os de
agua salgada foram os substratos arenoso, rochoso e mar aberto. Este trabalho contou com o apoio técnico dos

investigadores Nuno Alvaro e Joana Barcelos e Ramos.

Quanto as atividades dinamizadas pelos cinco técnicos do OAA (Carlos, Regina, Flavia, Alexandra e Catarina
Duarte) estas ficaram divididas em duas grandes areas tematicas: poluigdo marinha /microplasticos e biodiversidade

marinha.

O téenico Carlos Leal ficou na atividade “biodiversidade e cadeias alimentares” munido de um rollup e de imagens
para as crian¢as e acompanhantes tentarem fazer corresponder cada espécie a um de cinco ecossistemas

aquaticos — turfeira, paul, substrato arenoso, substrato rochoso e mar aberto.

A técnica Flavia Mendes ficou com um jogo alusivo as cadeias alimentares e as ameagas que incidem sobre os
ecossistemas marinhos, com uma série de problemas. A medida que os participantes véo tirando uma ameaga, s&o
retirados blocos de madeira de vérias cores representando os varios niveis tréficos até que o ecossistema “colapse”,
explicando-se como s&o importantes todos os niveis e todas as espécies para o bem-estar do grande ecossistema

marinho mas também em Ultima analise para o Homem.

As técnicas Regina Rosa e Catarina Duarte ficaram numa atividade alusiva aos tempos de utilizagdo em oposi¢éo

aos tempos e degradacgéo de residuos de varias tipologias e materiais em ambiente marinho. A técnica Alexandra
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Correia ficou a apoiar os participantes numa atividade de observagéo de substratos arenosos e microplasticos a lupa
binocular. As atividades para as escolas e a noite Macaronight correram bastante bem, sendo que tivemos um

excelente ritmo de visitantes e estando o Coliseu Micaelense sempre composto.

FIC.A - FESTIVAL INTERNACIONAL DE CIENCIA DE OEIRAS

O FIC.A teve lugar entre os dias 10 e 16 de

rlcnzm outubro no espago Hub-ACT, futuro hub de arte,
10-16 0UTUBRO ciéncia & tecnologia e centro de incubacdo de

industrias criativas, em Porto Salvo. Este evento,

Hub-ACT

que celebra a cultura cientifica em Portugal e no

Porto Salvo v
i, GINCIZNCIA  OERAS
R ommoimcians  VSLEY  gharing

Sein s v = Mundo, dirige-se a todos os entusiastas e curiosos

das ciéncias, de todas as idades e promete
continuar a fazer histéria e mostrar que a ciéncia além de divertida, faz parte do nosso dia-a-
dia. Este € um Festival de Ciéncia Internacional que conta com a participacido de varias
empresas e centros de ciéncia e de investigacdo nas varias areas cientificas e teve a presenca
de cientistas, engenheiros,
escritores, artistas, jornalistas,
humoristas e muitos outros

profissionais de varios paises.

No evento, que é aberto a toda
a comunidade, confirmaram
presenca cerca de 18 mil alunos
provenientes nao somente do
concelho de Oeiras, mas de
todo o pais. Os Centros de

Ciéncia dos Acores também

estiveram presentes, através do
contacto feito pela DRCT, e ja é
a segunda edicdo em que
participam. A RECCA teve um

lugar reservado para toda a
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semana, em que cada centro esteve presente num dos dias da semana, terminando com o
OAA-CCAH nos dois ultimos dias, 15 e 16 de outubro (sdbado e domingo), garantindo assim a
presencga Acoreana no festival. Este ano, quem se deslocou a Oeiras foram os técnicos Carlos
Leal e Regina Rosa com uma oficina de panos de cera de abelha, uma alternativa sustentavel
a pelicula aderente e aos sacos de plastico para conservagao de alimentos no frio ou para
transportar sandes ou fruta. A atividade teve muita participagdo (812 participantes) e um

feedback generalizado muito positivo, com muitos elogios.

CONCURSO “FALA CIENCIA — COMUNICAR CIENCIA NOS AGORES ” -V EDIGAO

O Fala Ciéncia, ja na sua V edigdo é um concurso inspirado no Famelab que pretende
incentivar a sociedade para a Comunicacao de Ciéncia. Os participantes sdo desafiados a
realizar uma apresentacao oral de trés minutos sobre uma area cientifica ou tecnolégica a sua
escolha, sem recurso a suportes eletrénicos ou digitais. Esta € em seguida avaliada por um
painel de juris especialistas em Comunicagdo de Ciéncia, habilitando-se a varios prémios,

conforme o cartaz.

O Concurso Fala Ciéncia? é financiado pela DRCTTD através da medida M 3.4B, sendo que
este ano a candidatura ficou a cargo da Doutora Isabel Amorim, uma das quatro pessoas?
constantes da Comissdo Organizadora que submeteu a candidatura, este ano via Fundacgao

Gaspar Frutuoso.

O OAA-CCAH coorganizou a semelhanga das quatro edi¢gdes anteriores, a V edigédo do Fala
Ciéncia. O técnico Carlos Leal € membro integrante da comisséo organizadora e, com 0 apoio
das restantes técnicas do OAA-CCAH e dos recursos disponiveis, este ano ficou responsavel
pela gestdo de inscrigbes e divulgacdo. A organizagdo procedeu aos convites durante os
meses que antecederam o verdo. Contactamos nomes como Joana Lobo Antunes, Maria José
Alexandre e colaboradores do Aircentre como o Diretor Jodo Pinelo. Os trabalhos ficaram
pendentes e foi explicado aos juris convidados que teriamos de ter confirmacdo e
financiamento para podermos avancar com a quinta edicdo do concurso. Relativamente aos
Juris que confirmaram a sua presenca, estes foram: Prof? Ana Maria Arroz (repetente do ano
anterior); o Doutor Silvio Mendes; Dr. Jodo Pinelo2 , diretor do Aircentre; Maria Sao José

Alexandre, virologista do Instituto Superior Técnico e ainda Maria Manuela Martins da

2 A Comisséo Organizadora é composta pelo Professor Miguel Tavarela Ferreira, da Universidade dos Acgores, pela Doutora Isabel
Amorim do Rosério, do C3EC - Grupo de Biodiversidade dos Acores, pela Dr* Helena Vieira da Direcdo Regional de Desporto e
pelo técnico Carlos Leal do OAA-CCAH.

38



Governo dos Acores de Angra do Heroismo

E | (7.\ \ﬂ \ Centro de o

x _ﬁi_ A‘ C|enc|a Relatério de Atividades 2022 - CCAH
Universidade do Porto. A Comissao tratou de contactar patrocinadores no sentido de obter
ajuda para os prémios que este ano consistiram de vales de 250 e 100 euros em viagens na
Agéncia de Viagens Teles, respetivamente para os primeiro e segundo prémios, e ainda dois
vales de 100 euros em material informatico para o terceiro prémio e prémio do publico.
(Decorre sempre uma votacado por parte da assisténcia e os juris deliberam os restantes
prémios durante o intervalo do concurso). A Comissao implementou esta estratégia de forma a
que haja sempre em todas as edigdes uma pessoa mais a vontade e que conhega
perfeitamente o funcionamento do concurso para facilitar e orientar os restantes membros
novos do juri. Foi substituido por impedimentos pessoais, por Adriano Lima, também do
Aircentre. Apds aprovacao de financiamento, a divulgacdo, a gestdo de inscricbes e acertos
relativos aos prémios, masterclass e ag¢des paralelas, a V edicdo do concurso realizou-se no

Teatro Alpendre, como ja € habitual.

Em termos de divulgagdo, o concurso e eventos paralelos foram divulgados mediante a
distribuicdo de cartazes e flyers por pontos estratégicos da cidade, através de mailinglist e
newsletter que saiu no inicio do més de novembro. Para além dessas formas, o técnico Carlos
Leal deu uma entrevista® ao RCA-Radio Clube de Angra alguns dias antes do evento. Foram
enviados emails a convidar instituigbes de utilidade publica tais como as Policia de Seguranga
Publica, GNR, Policia Maritima, Exército Portugués, Forgca Aérea Portuguesa, Bombeiros

3 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=s7KURzfisQk.
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voluntarios, entre outras, o que levou a conseguirmos uma representagao oficial da PSP que
inclusivamente recebeu uma Mengdo Honrosa do juri. O técnico procedeu a convite do Sr.
Diretor Regional que aceitou prontamente proceder a entrega de prémios que assim ficou a
cargo do Doutor Flavio Tiago, Diretor Regional de Ciéncia e Tecnologia que ainda dirigiu
algumas palavras de incentivo pelo sucesso deste tipo de eventos no contexto da divulgagao

de ciéncia regional.

Para além do concurso propriamente dito, que nesta edicdo contou com 14 candidatos apds
algumas desisténcias, decorreu uma masterclass que foi ministrada por Silvio Mendes,
especialista em comunicacdo de ciéncia, que decorreu na sala American Corner da
Universidade dos Acgores e envolveu 24 pessoas. Ha a possibilidade ja falada de dinamizarmos

uma agao publica em parceria com o Dr. Luis Parreira, da PSP.

Em termos de eventos paralelos realizou-se uma palestra por Maria José Alexandre
subordinada ao tema da virologia e intitulada “Uma viagem ao mundo da virologia”. Este evento
focou-se na histéria do século passado e atual no que toca as epidemias, pandemias e a forma
como a ciéncia consegui proporcionar seguranga e saude ao mundo. Decorreu no anfiteatro da
Universidade dos Agores e contou com cerca de 9 dezenas de participantes, o que foi um
sucesso. Também se realizou um seminario intitulado “Saude no idoso” organizado pela Escola
Superior de Saude, através da Dr? Helena Vieira, membro integrante e permanente da

Comisséao Organizadora do concurso.
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Em termos de dificuldades ha a referir a aprovagcdo da M3.4.B muito tardia (em setembro) e
cancelamento de alguns dos juris previamente contactados no inicio do ano; uma grande parte
das inscricdes acontecer mesmo em cima da hora e desisténcias 24h antes do evento, o que
dificulta a parte administrativa das grelhas de avaliagdo e ordenagao dos candidatos com
pouco tempo para alteragdes. Em jeito de conclusdo esta edicdo correu bem apesar das
dificuldades supracitadas. Contamos candidatar novamente o Fala Ciéncia a financiamento em
2023.

DIA NACIONAL DO MAR - EVENTO CMPV /LIFE CWR

O OAA-CCAH foi convidado a integrar uma —
sessdo de trabalhos no ambito do Dia | |
Nacional do Mar e que se realizou nas

instalagbes da Camara Municipal da Praia da

Os trabalhos envolveram palestras,

apresentagdes e debate com todos os cerca de
20 participantes de varias instituicdes algumas
das quais nossas parcerias como as Valéncias

Educativas da Santa Casa da Misericordia ou o

Projeto Life CWR. A agao decorreu durante a manha do dia da efeméride, 16 de novembro.
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MES DA CIENCIA
“Mercado com Ciéncia”

Na cidade da Horta decorreu, durante dois dias, 11 e 12 de novembro, o evento 'Mercado com
Ciéncia'. A iniciativa, inserida nas comemoracdes do Dia Nacional da Cultural Cientifica,
pretendeu difundir ciéncia e tecnologia, e cativar os mais novos para a literacia cientifica. No
dia 11 decorreu a feira de ciéncia com a presenca dos centros de ciéncia da RECCA destinada
as escolas. Participaram cerca de 500 alunos. O Observatério do Ambiente dos Acores (as
colaboradoras Regina Rosa e Flavia
Mendes) acabou por ndo estar
presente nesta feira, devido ao
cancelamento do voo Terceira-Horta
por razbes meteorolégicas muito
agrestes que se faziam sentir no dia
da viagem e que estava destinado as
montagens. Apenas participaAmos na
programacao do dia 12 de novembro,

qgue teve a seguinte programacao:

16h-21h - Sessbes do Planetario
Movel do OASA - Observatorio

Astrondmico de Santana, Acores para

Familias; 18h - Conversa sobre "A )
Divulgacao de Ciéncia nos Agores e o Papel dos Centros de Ciéncia", com os Centros de
Ciéncia dos Agores e o Okeanos - Instituto de Investigagdo em Ciéncias do Mar; 19h -
Conversa sobre o "Balango da Campanha SOS Cagarro 2022", com a Direcédo Regional de
Politicas Maritimas, Elizabeth Atchoi e o OMA - Observatério do Mar dos Acores. O OAA-
CCAH fez uma apresentagao sobre o centro de ciéncia, tal como os outros centros fizeram,

seguido do debate. Esta iniciativa totalizou 75 pessoas.
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Feira de Ciéncia “Praia com ciéncia”

PRA'A E[IM ElENElA Feira de Cignci

Tenda junto @ marina 26 de novembro  14H30 &s 22H30

-

entrada livre

A Direcao Regional da Ciéncia e Tecnologia, responsavel pela RECCA - Rede de Centros de
Ciéncia dos Acores, dos quais o OAA-CCAH faz parte integrante organizou o evento "Praia

com Ciéncia" com a colaboragcdo da Camara Municipal da Praia da Vitdria.

Nesta Feira de Ciéncia estiveram representados todos os centros de ciéncia dos Acgores e
outros parceiros (Associacdo Os Montanheiros, IITA - Instituto de Investigacdo e Tecnologias
Agrarias e do Ambiente — Universidade dos Acgores, Associacdo Marine Waste in Terceira
Island, Escola Profissional da Ribeira Grande, SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (Acores) — Centro Ambiental do Priolo e Clubes de Robdtica da Escola Secundaria
Vitorino Nemésio, da Escola Basica e Integrada de Angra do Heroismo e Escola Basica de
Secundaria Tomas de Borba) com atividades didaticas e interativas das varias areas de ciéncia

e tecnologia.

O evento no ambito do "Més da Ciéncia" decorreu na Marina da Praia Vitéria, numa tenda nos
dias 24, 25 e 26 de novembro, tendo os dias 24 e 25 sido exclusivamente dedicados a grupos
escolares sob inscricao prévia. Todas as escolas do 1.° ao 2.° ciclo do concelho da Praia da
Vitéria foram convidadas a participar entre as 9h00 e as 17h00. Foram ainda convidadas varias

instituicdes de solidariedade social como ATL e valéncias de apoio a idosos e deficientes.

No dia 26 de novembro recebemos o publico-geral das 14h30 as 22h30, houve ainda varios
momentos de animagao com atuagéo do grupo Batukes e encerramento da feira com concerto

de Soénia Pereira Trio.

Houve também um momento de apresentacgdes, entre as 20h30 e as 21h30 com a presenca de
oito investigadores da Faculdade de Ciéncias Agrarias e do Ambiente — Universidade dos
Acores. Neste Pitch as apresentacdes tinham a duracdo de cerca de 10 a 15 minutos, sendo
dirigidas ao publico em geral. A apresentacdo abordava sobre o trabalho dos respetivos em

prol da ciéncia e da criacao de conhecimento.
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Todos os participantes recebiam a entrada uma caderneta para preencherem com carimbo de
cada atividade realizada. Ao preencherem metade da caderneta ficavam habilitados a entrar no

grande sorteio que foi realizado no final da noite, tendo sido sorteados trés computadores.

O OAA-CCAH ficou encarregue de contactar as escolas e instituigbes de forma a organizar e
calendarizar a entrada de cada turma/ grupo. Assim como da solicitagdo de varios orgamentos

necessarios e levantamento das varias necessidades para o evento.

No stand do OAA-CCAH foram dinamizadas pelos colaboradores quatro atividades: “Esta areia

parece-te limpa?”, “Observagdes a lupa”, “Jogo do tempo util versus tempo de decomposicao” e

zona expositiva com cinco médulos da exposicdo permanente “Biofisica — A Fisica da Vida”.

Desta forma conseguiu-se dar enfase a tematica da prote¢gdo do ambiente mais em concreto da
poluicdo marinha através das atividades desenvolvidas e como recurso complementar mostra

de uma parte da exposigao Mutatis Mutandis — A era do plastico.

Na parte expositiva conseguiu-se dar enfase a varias as da Fisica com os médulos “Giroscopio
Humano”, “Cabeca no cesto”, “Figuras de Chladni’, “Espelho Meu”, “Bola Presa no Ar —

Bernoulli” de uma forma muito pratica e divertida. E possivel ver um resumo deste evento no

seguinte link: https://www.azorestv.com/index.php/video/6770/feira-do-ambiente-celebra-m%C3%AAs-da-ci%C3%AAncia-tecnologia-e-

inova%C3%A7%C3%A30/

No final totalizaram-se no somatorio dos trés dias de feira (24, 25 e 26 de novembro de 2022)

cerca de 1683 pessoas participantes, um excelente numero.

“Jerénimo a Luz das Estrelas”

O OAA-CCAH foi desafiado pela Diretora da Biblioteca Escolar

da Escola Jeronimo Emiliano de Andrade, Dr® Arminda

JEKONIMOJA LUZ DAS ESTRELAS

Magalhaes, a integrar um evento de astronomia no ambito do e

SEGUIDA DE 0BSERVACOES ASTRONGMICAS E ATIVIDADES NA BIBLIOTECA

Dia Nacional da Cultura cientifica e Tecnoldgica, celebrado
" . 24 DE NOVENBRO

anualmente a 24 de novembro. Aceitdmos o desafio e
contactamos o Professor Miguel Tavarela Ferreira no sentido de ;

dar uma palestra que aceitou prontamente. Propusemos a

realizagdo de uma atividade de observacao astrondmica noturna

com recurso ao material do OAA-CCAH.
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O evento decorreu na Biblioteca da Escola no dia 24 bem como nas salas de leitura anexa. A
escola contactou e pré-inscreveu cerca de 40 alunos e encarregados de educacao dos 7°s e

10°s anos de escolaridade bem como os professores da area de fisico-quimica da escola.

A sessao de abertura foi aberta pelas 19h00 pelo Vice-Presidente do Conselho Executivo ao
qual se seguiu uma contextualizacdo da efeméride dedicada a Romulo de Carvalho com a
leitura de um texto de Carlos
Fiolhais por Carlos Leal. O
técnico também apresentou o
Projeto AST - Astronomia na
Ilha Terceira e indicou algumas
das acbes ja realizadas nos
anos anteriores. Seguiu-se a
apresentagdo do orador, pela
diretora da Biblioteca e a
docente Helena Pereira
apresentou brevemente o Clube
de Ciéncia da escola. Decorreu
a palestra por Miguel Ferreira

intitulada “Astronomia no Séc.

XXI — descobertas e desafios”.
Apds o término da palestra, Carlos Leal explorou algumas funcionalidades do software
“Stellarium” para a assisténcia. Seguiu-se na sala de leitura a declamacao de 2 poemas de
Anténio Gedeéo por trés alunos e na sala de trabalho individual, parte dos alunos explorou um
mapa de estrelas e recorreu a 6culos de realidade aumentada. Na sala multimédia a docente

Marina Silva dinamizou uma “caga de asteroides” com o programa Stellarium.

O técnico Carlos Leal e o Professor Miguel Ferreira deslocaram-se ao parque de
estacionamento para a realizagdo da observagao astrondmica, contudo infelizmente apenas
quatro pessoas conseguiram observar Jupiter e trés das suas luas de Galileu ao telescopio
devido as mas condigbes de céu. No final houve cha e bolo para todos os participantes,
cortesia dos alunos inscritos. Todos gostaram da agdo apesar da impossibilidade de observar

convenientemente o céu. A agéo envolveu 55 participantes.
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Feira da Escola basica integrada de Angra do Heroismo

O OAA-CCAH foi convidado por email pela Coordenadora do Grupo de Fisico-quimica da
Escola Basica Integrada de Angra do Heroismo, Dr? Margarida Fael para a realizagédo de uma

atividade para alunos do 2° ciclo numa das manhas do més de novembro.

Apontamos o dia 8 de novembro e os técnicos Carlos Leal, Regina Rosa e Catarina Duarte
levaram ao auditério da escola um “Science-show” de quimica aos alunos das quatro sessoes
realizadas entre as 9h15 e as 12h15. Este foi composto pelas experiéncias de “apaga-acende”,
“camaledo-quimico”, “lanterna de lava”, “encher o balao sem soprar”, “o baldo que nao rebenta”
e “violeta que desaparece”. Em termos de conteludos, exploramos as reagdes quimicas de
acido-base, a pressao atmosférica, a luz e cor, os agentes oxidantes, a combustao e o tridangulo

do fogo, ou as densidades, entre outros conceitos.

A—-t = - /
T Al

4

A agao envolveu 251 pessoas (240 alunos e 10 professores) e no final a satisfacao era notéria
por parte quer de alunos quer docentes presentes. Julgamos que este tipo de iniciativa, bem
como as feiras, pode ser replicada em varios contextos mais vezes, com uma relativa

simplicidade da preparacao dos materiais e com grande impacto em termos de numeros.

Show de fisica — Fabrica de Ciéncia de Aveiro

Este evento teve como objetivo comemorar o dia Mundial da Ciéncia, trazendo a ilha Terceira
um espetaculo de ciéncia, a que os alunos nao estao habituados. Este espetaculo foi criado por
Anténio José Fernandes, Jorge Monteiro e Pedro Pombo do Departamento de Fisica da
Universidade de Aveiro, que em parceria com a Fabrica Centro Ciéncia Viva, foi produzido para
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Espetaculo de Comunicar Ciéncia em ambiente n&o formal. E destinado a jovens e adultos e
proporciona momentos em que o publico é convidado a experimentar as aplicagdes da Fisica.
Com base num discurso que recorre ao tema “Energia em nossas casas”, € possivel aliar rigor
cientifico a momentos ludicos de imaginacdo e criatividade, aliciando o publico para uma
intervengao ativa. O espetaculo “Fisica Viva” inicia com uma apresentagédo de luz laser e cor,
percorre varios ramos da Fisica, como Ondas, Mecanica, Termodindmica e Eletromagnetismo

e termina com o publico a assistir a uma pequena encenacao do filme “A Guerra das Estrelas”.

Neste seguimento, e a semelhanca do ano anterior, em que trouxemos ca um espetaculo
idéntico, mas de quimica, submetemos uma candidatura ao Sistema Cientifico e Tecnoldgico
dos Acores (SCTA), denominado PRO-SCIENTIAM3.4.B/ORG EVENTO0S/2022/2/045, foi
admitida e aprovada para financiamento no valor maximo de 2.500,00€ (Dois mil e quinhentos

Euros).

Centro de

&y Clencia

SHOW DE CIENCIA | FiSICA VIVA
16 NOV '22 | 10H00 | 14h00

DOSACORES o

O OAA-CCAH ja tem uma relagdo de proximidade e parceria com a Fabrica — Centro de
Ciéncia Viva de Aveiro ha alguns anos e aquela equipa possui varias ofertas, de que ja
usufruimos e que sdo muito atrativas para o publico. Como em novembro, se comemora o més
da ciéncia, decidimos trazer esses espetaculos ca, abrindo inscricbes as escolas do 1° ao 3°
ciclo. No entanto, uma vez que a maioria das escolas necessita transporte para ir assistir ao
espetaculo no Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroismo, requisitamos

autocarros a Empresa de Viacao Terceirense para o efeito. E foi um sucesso.
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EXPOSIGCOES, CAMPANHAS, PROJETOS & OUTRAS ATIVIDADES

EXPOSIGAO “POR ENTRE AS CALGADAS DOS AGORES: A DESCOBERTA DE
SIMETRIAS”

O OAA-CCAH acolheu uma nova exposi¢ao temporaria “Por

entre Calgadas dos Acores: A Descoberta de Simetrias”. Esta POR ENTRE CALGADAS DOS AGORES:

A DESCOBERTA DE SIMETRIAS

exposicao foi concebida pelo professor Ricardo Cunha Teixeira

da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias - Universidade dos NOVA EXPOSIGAD
Acores, sendo o design e a producgao ficou a cargo do Expolab NEW EXHIBITION
— Centro de Ciéncia Viva. A mesma tem como os seguintes g Ly 20 S
objetivos: despertar a curiosidade para a presenca da ENTR D CENCIAOF ANGRA O HEROIS
Matematica a nossa volta e para as suas aplicagdes no dia a
dia; promover o contacto com conceitos matematicos e motivar

a sua aprendizagem através de ferramentas ludicas;

' disponibilizar  novas atmdades de
promogdo da cultura cientifica, tendo
como foco a Matematica; estabelecer um
cruzamento entre a ciéncia, o ensino, a
cultura e o turismo recorrendo a Calgada

Portuguesa; e captar novos publicos.

De 8 de abril a 11 de novembro os
visitantes podiam explorar as simetrias
estabelecendo ligacbes entre a
matematica e o dia a dia, percorrendo
através de uma série de estacbes, ao
longo da exposicdo, de modo a
classificarem um determinado padrao
(rosacea ou friso), de acordo com o seu grupo de simetria. Cada percurso culminava num roll-
up com a explicagao detalhada das simetrias envolvidas. Os visitantes podiam ainda saber a
localizagdo de cada padrao no Arquipélagos dos Acgores.
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A inauguracédo desta exposigao decorreu no dia 8 de abril tendo a sessao sido dinamizada pela
colega Susana Cabral — Expolab Centro de Ciéncia Viva, contou também com a presenga do
Chefe de Divisdo da Unidade de Cultura e Apoios Social da Camara Municipal de Angra do
Heroismo — Dr. Pedro Oliveira. Os 20 participantes provinham do CATL de Sao Bento. Entre o
dia 8 de abril, data da inauguracao, até ao término a 11 de novembro de 2022 totalizamos 563

pessoas que a viram.

CIENCIA VAI A ESCOLA - “COMEMORAR O DIA MUNDIAL DO AMBIENTE” E
“COMEMORAR O DIA MUNDIAL DA CIENCIA”

. e . o -,
A rubrica Ciéncia Vai a Escola foi criada pelo L = hgal.zwr
OAA - CCAH para colmatar a dificuldade que == o o s £
£
as escolas tém em conseguir transporte para < C!?’r:;lg e Clin:.'g o
© DIA MUNDIAL © DIA MUNDIAL
se deslocarem ao nosso centro. Normalmente escola =200 escola 2.0

realizamos duas temporadas de CVE, uma

Para mals infor
ccah.coogigmal.com | 295 217 845

\\b & @ 4

alusiva ao Dia Mundial do Ambiente em junho e aras v

outra em novembro-dezembro por ocasiao do Dia Muncial da Ciéncia.

O Ciéncia Vai a Escola é uma rubrica criada para colmatar a dificuldade de deslocacao dos
alunos de varias escolas ao centro de ciéncia e é também uma forma de comemorar duas
datas que sdo muito importantes para nés. Decidimos fazer estas deslocagdes as escolas para
que consigamos fazer chegar a ciéncia a um maior numero de pessoas e como forma de
comemorar o Dia Mundial do Ambiente e da Ciéncia. Para isso abrimos inscricbes com data
limitada e preparamos as atividades para cada faixa etaria.
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Este ano, para a comemoracdo do Dia Mundial do Ambiente, preparamos duas atividades
adequadas as faixas etarias - um taumatrépio alusivo ao ambiente para o pré-escolar e um

porta-moeda reutilizando caixas tetrapack, previamente lavadas e abertas, para o 1° ciclo.

Para a comemoracdo do Dia Mundial da Ciéncia, preparamos um mini show de ciéncia com
experiéncias de fisica e quimica. Esta rubrica tem muita adesdo e um 6étimo retorno por parte

dos alunos e dos professores.

O somatdrio das atividades realizadas entre 17 de maio e 15 de junho de 2022 e também entre
29 de novembro e 16 de dezembro nas diversas escolas e instituicdes de acolhimento da ilha
Terceira totalizou, respetivamente 787 e 670 para um total global de 1457 participantes,

reforcando que esta € uma acdo com bastante retorno em termos de niumeros.

FESTAS DE ANIVERSARIO

Apods alguns meses de interrupgéo devido a situagado pandémica o OAA-CCAH retomou com a
oferta de pacotes de festas de aniversario (atividade paga). As festas realizam-se aos sabados,
mediante marcacao prévia e pagamento de uma caugao no valor 50€, e tem a duragao de trés
horas, tendo inicio as 14 horas e terminando as 17 horas. A festa divide-se em trés partes: a
primeira receg¢ao do aniversariante e convidados, de seguida a atividade a realizar e por fim

lanche, bolo e fotografia de grupo.

O lanche é composto por piza, cachorro-
quente, batata frita, pipocas, sortido de
doces (gomas, marshmellow, chocolates),
sumo e agua. O aniversariante pode trazer
0 seu bolo ou pode optar pelo bolo
fornecido na festa de aniversario. A festa é
acompanhada pelos monitores do OAA-
CCAH que responsaveis pelo
desenvolvimento, execucdo da atividade e
acompanhamento da festa. E obrigatério
comparecer um adulto por cada 10

criangas, sendo estes responsaveis pelo

acompanhamento destas tendo entrada

gratuita.
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Apds o ato de reserva o responsavel escolhe a tematica de um conjunto de cinco
possibilidades: |- A cozinha é um laboratério, 1l — Bola Saltitona, Ill — Cientistas no laboratdrio,
IV — Todos ao banho. Estas atividades tem a duracdo média de 60 minutos. Os colaboradores
do CCAH sao responsaveis pela decoracéo da festa, preparacédo do lanche e dinamizagao das
atividades. A data de realizagdo deste relatério foram realizadas nove festas de aniversario. A
equipa do OAA-CCAH ira continuar a realizar esta atividade devido ao sucesso e procura da

mesma.

CAMPANHA SOS-CAGARRO

O OAA-CCAH contactou vaérios parceiros institucionais - Parque Natural da ilha Terceira; grupo
Marine Waste in Terceira Island, associacdo os Montanheiros; associacdo Gé-Questa, Grupo
de Biodiversidade dos Acores e projeto Quintal da Titia - no sentido de alargarmos este ano o
ambito de brigadas de salvamento de cagarros. Neste sentido foram marcadas reunides para
definicdo das tarefas, dos percursos a realizar, pontos de encontro, metodologias em caso de
salvamentos, contactos responsaveis e estabelecer uma divulgagédo conjunta. Além do OAA-
CCAH, a parceria integrou o PNIT - Parque Natural da Ilha Terceira que nos facilitou as caixas
para salvamentos; o grupo Marine Waste in Terceira Island, a associacdo os Montanheiros, a

Gé-Questa e o Grupo de Biodiversidade dos Acgores, o projeto Quintal da Titia.

Divulgado o programa de brigadas a parceria conseguiu cobrir 11 localizagdes - Sdo Mateus,
Conceigcado - Angra, Baia de Angra, Salga, Refugo, Porto Martins, Cinco Ribeiras, Santa
Barbara, Biscoitos - Quatro Ribeiras, Biscoitos-EBI, Cabo da Praia — onde conjuntamente
conseguimos resgatar 146 aves com sucesso. Estas ou foram libertadas diretamente em locais
como a Baia das Canas (Sdo Bento) ou Prainha nas manhas seguintes, ou foram entregues
aos vigilantes da natureza do Parque Natural da llha Terceira. As 21 brigadas realizadas
envolveram um total de 95 voluntarios, desde os dinamizadores, grupos de escuteiros, alunos
de escolas e publico em geral. Destaque para as brigadas realizadas em torno da Baia de
Angra que, naturalmente, devido a poluicdo luminosa presente no local, acarretaram um

numero bastante significativo de cagarros resgatados.

Todos os cagarros resgatados foram registados nas fichas de salvamento online, disponiveis
para o efeito e foram comunicados os numeros finais a DRAM bem como ao PNIT. De referir a

participagcao, no ambito da Associacao "Os montanheiros", de mais 17 pessoas (fora do ambito
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das brigadas) e a inclusdao de uma brigada-extra solicitada por um prof. da EBI Francisco

Ferreira Drummond.

Este ano salve um cagarro.
Faga um amigo!

S5.0.5. Cagarro

http://soscagarro.azores.gov.pt
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A organizagdo conjunta destas brigadas resultou num numero muito superior aos anos
anteriores, 0 que atesta o voluntarismo e dedicagdo dos voluntarios, que esperamos poder

envolver de novo para o proximo ano.

PROGRAMA “BIOLOGOS NO AR”

Apoés a realizagdo ao longo dos ultimos anos de algumas entrevistas aos técnicos do OAA-
CCAH, a senhora Odilia Borges do Radio Clube de Angra, numa das ultimas deslocagbes do
técnico Carlos Leal previamente a este projeto, sugeriu a ideia de realizagdo de um programa
novo que pudesse ser englobado as segundas-feiras de manha, ocasiao onde a Sr? Odilia tem

0 seu proprio programa semanal.

Assim sendo e apds conversa com a Doutora Isabel Amorim, surgiu a ideia de criar um
programa que, integrando a participagao do técnico Carlos Leal e de Isabel Amorim nos atuais
orgaos sociais do Nucleo Regional da Ordem dos Bidlogos, para o biénio 2021-22. Definimos
apos “votacdo” entre varios titulos possiveis, o0 nome de “Bidlogos no Ar" como o mais apelativo

e adequado para esta iniciativa.
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Apos algumas reunides de trabalho com a parceira Isabel Amorim e também com a Sr? Odilia
Borges, definiram-se as estratégias de trabalho e os objetivos e conteudos a abordar seguindo-
se uma listagem e selecdo de bidlogos residentes na Terceira, que trabalhassem em areas
interessantes para o publico e pudessem ser entrevistados por Carlos Leal que seria assim o

moderador ativo das sessoes.
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O objetivo ultimo foi o de dar a conhecer o papel dos bidlogos na sociedade e da disseminagao
de ciéncia bioldgica na sociedade cruzando-a com os desafios e problemas atuais que esta
atravessa, quer em regides insulares quer em todo o mundo, como pandemias, fake news,
alimentagdo humana, turismo, monitorizagdo ambiental, ensino e investigagao cientifica, entre
outros. Foi realizada uma primeira entrevista com Carlos Leal a 28 de fevereiro para
apresentagdo do programa aos ouvintes do RCA. Contamos com 7 bidlogos convidados para
esta primeira edigdo do programa: Bruno Bettencourt, Raquel Rodrigues, Joana Barcelos e
Ramos, Luis Barcelos, Cecilia Melo, Ana Picango e Ana Fuentes que foram entrevistados ao
longo do ano de 2022 e cujas edigbes foram gravadas para o modo “falso direto” que da a
sensacao ao ouvinte de ser em direto quando na verdade é gravado e ha algumas ediges e

jingles incorporados.

Os 7 episddios sairam nas segundas-feiras dias 14, 21 e 28 de margo, 4 e 11 de abril, e 2 e 9
de maio e contaram com uma duragao que em média totalizou entre 16-30 minutos de duracgao,
0 que se traduziu em média pela resposta a 5-8 questbes por entrevistado. Para cada
entrevista foi necessario o técnico Carlos Leal deslocar-se aos estudios do RCA para fazer toda

a edicado técnica de cada episodio em termos de masterizacdo, colocagado de jingles e edigao
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de eventuais gralhas aquando da entrevista para que o final saisse com aspeto, como foi

referido de “falso direto”.

O nosso parceiro Hélder Xavier foi contactado e aceitou gravar quatro jingles pequenos para
colocagdo no meio dos programas. Elaborou-se uma tabela de contactos e com perguntas
previstas para cada entrevistado de acordo com a sua area de trabalho e dando a conhecer
este plano previamente ao convidado de modo a que estivesse confortavel com os temas a

trabalhar.

Os episoddios encontram-se disponiveis para ouvir €m: hitps:/www.youtube.com/results?search_query=biologos+no+ar

Recebemos criticas muito positivas da parte da Direcdo do Nucleo da Ordem dos Bidlogos dos
Acores bem como da Direcdo do Radio Clube de Angra, bem como nas redes sociais da parte
de algumas pessoas conhecidas e amigas; contudo é dificil fazer uma avaliagdo objetiva

Principalmente ter uma percecgao realista do que foi o impacto em termos de audiéncias.

PROJETO "INFINITO - MATEMATICA COMO NUNCA A VIU" em itinerancia

“Infinito — a matematica como nunca viu” € um conjunto de desafios
INFINITD interativos de matematica, produzidos pelo OAA-CCAH, num projeto
financiado pela DRTD em parceria com a Universidade dos Acores, nas
pessoas do Miguel Ferreira e Isabel Amorim do Rosario. Apos alguns meses
de disponibilizagéo publica no OAA, desde a inauguragédo a 17 de margo de
2021, decidimos, conforme previsto inicialmente, encetar contactos para
itinerancia dos desafios “Infinito” pelo arquipélago tendo sido estabelecidos

contatos com a Biblioteca Publica e Arquivo Regional Luis da Silva Ribeiro

no sentido de saber a disponibilidade para receberem-nos.

m Apo6s aceitagao e definicdo de datas, o OAA-CCAH tratou da embalagem,
"*" 7 transporte, montagem e formagc&o aos técnicos da BPARLSR com o apoio do
Professor Miguel Ferreira também coorganizador deste projeto. Procedemos ainda a
desmontagem e para possibilitar o seu transporte para fora da ilha foram encomendadas e
executadas duas caixas de madeira reforcada e com sistema de pegas laterais e trincos para a
itinerancia pelo arquipélago. Foi feita uma listagem exaustiva de materiais expositivos dos
desafios que foram organizados e colocados em caixas organizadas, bem como do material

complementar (rollup, quadro com QR code para inquérito, materiais do inquérito presencial,
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etc.), instrugdes para procedimentos de montagem e cuidados importantes no manuseamento

e montagens desmontagens.

Foram ainda encetados contactos com transitarios regionais e com o Expolab e OASA no
sentido de que a mostra “rode” por estes dois Centros de Ciéncia em Sao Miguel, antes de
“infinito” ser enviada para outras ilhas. A estratégia, a semelhanca de parcerias anteriores é
que cada Centro de Ciéncia ou outra instituicdo que recebe os desafios “Infinito”, seja o

responsavel por assegurar os custos de transporte dos mesmos.

PROJETO AST - ASTRONOMIA SUSTENTAVEL NOS AGORES

O OAA-CCAH é membro integrante do Projeto AST, que se destina ao
AST reforco de acbes de carater formal e informal de divulgacao da astronomia
na ilha Terceira. Neste momento o Projeto AST para além do know-how
cientifico e técnico do Professor Miguel Ferreira e técnico-pratico de Carlos
Leal, conta ja com a existéncia de trés telescopios (o telescopio refletor
Skywatcher do CCAH, um telescopio Dobsiniano de Miguel Ferreira € um
refrator novo, adquirido em 2018 e que € motorizado), dois tripés e dois

pares de binéculos.

A organizagao do Projeto AST - Astronomia Sustentavel na llha Terceira -

pretende adquirir e apetrechar telescépios, binéculos e outro material

técnico necessario as observagbes astrondmicas. Estas acgdes de
observagao astronémica noturna denominadas “No Rastro do Astro” foram dinamizadas ao
longo dos ultimos verbes, desde o inicio da CVV pelo técnico Carlos Leal. Normalmente
recorrem a um laser apontador, telescopio e binoculos, incluem uma primeira parte teérica e

segunda parte pratica para cerca de 2h30 de duracéo total.

Noites Astronémicas — Jamboree na ilha Terceira e Campo de Férias Olhar Poente

O OAA-CCAH foi convidado pela Sra. Daniela Nunes, chefe de Escuteiros e nossa parceira de
atividades com a Casa do Povo de Santa Barbara através de varios projetos como o Projeto
Ancora entre outros, para colaboragdo do OAA-CCAH no Jamboree a realizar no Porto Judeu
no verao de 2022. Concretamente foi pedida uma acgao de astronomia durante trés noites. Apds

varias reunides com a Daniela Nunes para definicdo da melhor estratégia, que fosse exequivel,
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uma vez que estamos habituados a sessdes programadas de 8-15 participantes por inscrigdo
prévia e algumas sessbes espontaneas com fila para a observagdo da Lua, transito de
Mercurio ou outras, normalmente com a presenca do Professor Miguel Tavarela Ferreira, e o
que nos era pedido seriam sessdes para 100-150 jovens. Assim sendo, ficamos de fazer em
cada uma das trés noites uma sessao tedrica de 30-45 minutos seguida de perguntas e
respostas num local escuro e ligeiramente mais privado que o local Jamboree. De seguida e de
acordo com os participantes que quisessem permanecer no local (pois a Lua e Saturno s6

nasciam tarde, depois das 22h30-23h00) faziam-se duas filas para os 2 telescépios montados.

O tempo nao ajudou e a primeira de trés noites teve de ser cancelada. Na segunda noite apés
a sessao tedrica com mais de 100 escuteiros muito animada, o tempo nao permitiu
observagdes 0 céu e a atividade teve de ficar por ai. Finalmente na terceira noite, de dia 16, o
céu finalmente abriu um pouco e conseguimos com os cerca de 55 participantes, das 140

iniciais, boas observagdes da Lua e alguns, cerca de 6, conseguiram ainda vislumbrar Saturno.

Também de realizou uma atividade de observagao astronémica a pedido do ATL Olhar Poente,
que organizou um Campo de Férias tendo-se deslocado o técnico Carlos Leal as instalagdes
do Parque da Faneca na Terra Cha no dia 20 de julho para dinamizagdo de uma atividade de
duas horas de duracao. Esta foi composta por uma sessdo de observagdo a olho nd com
recurso a laser apontador de cerca de 90'minutos seguindo-se uma sess&o se observagdo de

Saturno ao telescépio para cerca de 27 criangas.
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CONCLUSOES

O ano de 2022 foi um grande ano para o OAA-CCAH, onde recuperamos totalmente dos anos
da pandemia e até superamos todas as expetativas quer em numeros de visitantes e
participantes quer em diversidade e numero de parcerias e projetos em curso. Evidentemente
que os numeros acima de 17300 participantes /visitantes anuais (um novo recorde) muito se
devem a eventos de grande impacto tais como o Dia dos Cientistas, Dia Mundial da Crianga,
Ciéncia em Festa, Macaronight e respetivos pré-eventos, evento de aniversario do OMIC,
Feiras do Més da Ciéncia, Festival FICA, Show de Fisica, CVE, entre outras, que abrangerao

mais de metade do numero final.

As parcerias consolidadas e as novas - como o caso da Biblioteca Escolar Almeida Garret da
ESJEA tém-se revelado muito frutiferas para os nossos objetivos. Para além disso, em termos
de edificio conseguimos renovar a imagem através das obras e pinturas realizadas. Estamos
confiantes que o OAA-CCAH esta a desempenhar com bastante qualidade e empenho a nossa

missdo e esperamos dar continuidade em 2023 a este sucesso.

Angra do Heroismo, 09 de janeiro de 2023

A. Carlos Leal

Técnico Superior de Divulgagdo Cientifica
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